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Kiat Agar Tetap Istigomah 


Seorang sahabat kami tercinta, dulunya adalah orang yang menuntun kami untuk mengenal ajaran islam 
yang haq (yang benar). Awalnya, ia begitu gigih menjalankan ajaran Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam. la 
pun selalu memberikan wejangan dan memberikan beberapa bacaan tentang Islam kepada kami. Namun 
beberapa tahun kemudian, kami melihatnya begitu berubah. Ajaran Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam yang 
sebenarnya adalah suatu yang wajib bagi seorang pria, lambat laun menjadi pudar dari dirinya. Ajaran 
tersebut tertanggal satu demi satu. Dan setelah lepas dari dunia kampus, kabarnya pun sudah semakin 
tidak jelas. Kami hanya berdo'a semoga sahabat kami ini diberi petunjuk oleh Allah. 

Berlatar belakang inilah, kami menyusun risalah ini. Dengan tujuan agar kaum muslimin yang telah 
mengenal agama Islam yang hanif ini dan telah mengenal lebih mendalam ajaran Nabi shallallahu 'alaihi 
wa sallam bisa mengetahui bagaimanakah kiat agar tetap istiqomah dalam beragama, mengikuti ajaran 
Nabi dan agar bisa tegar dalam beramal. Semoga bermanfaat. 

Keutamaan Orang yang Bisa Terus lstiqomah 

Yang dimaksud istiqomah adalah menempuh jalan (agama) yang lurus (benar) dengan tidak berpaling ke 
kiri maupun ke kanan. lstiqomah ini mencakup pelaksanaan semua bentuk ketaatan (kepada Allah) lahir 
dan batin, dan meninggalkan semua bentuk larangan-Nya. 1 Inilah pengertian istiqomah yang disebutkan 
oleh Ibnu Rajab Al Hambali. 


Di antara ayat yang menyebutkan keutamaan istiqomah adalah firman Allah Ta'ala, 

(j jAp y I y j'*'"’ Vj \ VI ■> g d C- J JIIj I 4JJI Ljj I jJli jjl 0) 


"Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan: "Rabb kami ialah Allah" kemudjan mereka istigomah gada 
pendirian merekOj maka malaikat akan turun kepada mereka (dengan mengatakan): "Janganlah kamu 
merasa takut dan janganlah kamu merasa sedih; dan bergembiralah kamu dengan (memperoleh) surga yang 
telah dijanjikan Allah kepadamu"." (QS. Fushilat: 30) 

Yang dimaksud dengan istiqomah di sini terdapat tiga pendapat di kalangan ahli tafsir: 

[1] lstiqomah di atas tauhid, sebagaimana yang dikatakan oleh Abu Bakr Ash Shidiq dan Mujahid, 

[2] lstiqomah dalam ketaatan dan menunaikan kewajiban Allah, sebagaimana dikatakan oleh Ibnu 'Abbas, 
Al Hasan dan Ootadah, 


1 Jaami'ul 'Ulum wal Hikam, Ibnu Rajab Al Hambali, hal. 246, Darul Muayyid, cetakan pertama, tahun 1424 H. 
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[3] lstiqomah di atas ikhlas dan dalam beramal hingga maut menjemput, sebagaimana dikatakan oleh 
Abui 'Aliyah dan As Sudi. 2 Dan sebenarnya istiqomah bisa mencakup tiga tafsiran ini karena semuanya 
tidak saling bertentangan. 

Ayat di atas menceritakan bahwa orang yang istiqomah dan teguh di atas tauhid dan ketaatan, maka 
malaikat pun akan memberi kabar gembira padanya ketika maut menjemput 3 "Janganlah takut dan 
janganlah bersedih”. 

Mujahid, 'Ikrimah, dan Zaid bin Aslam menafsirkan ayat tersebut: "Janganlah takut pada akhirat yang akan 
kalian hadapi dan janganlah bersedih dengan dunia yang kalian tinggalkan yaitu anak, keluarga, harta dan 
tanggungan utang. Karena para malaikat nanti yang akan mengurusnya." Begitu pula mereka diberi kabar 
gembira berupa surga yang dijanjikan. Dia akan mendapat berbagai macam kebaikan dan terlepas dari 
berbagai macam kejelekan. 4 

Zaid bin Aslam mengatakan bahwa kabar gembira di sini bukan hanya dikatakan ketika maut menjemput, 
namun juga ketika di alam kubur dan ketika hari berbangkit. Inilah yang menunjukkan keutamaan 
seseorang yang bisa istiqomah. 

Al Hasan Al Bashri ketika membaca ayat di atas, ia pun berdo'a, "Allahumma anta robbuna, farzuqnal 
istigomah (Ya Allah, Engkau adalah Rabb kami. Berikanlah keistigomahan pada kami)." 5 


Yang serupa dengan ayat di atas adalah firman Allah subhanahu wa ta'ala, 

i 


L»j s jl jtj 'j j 1 ® j ^5 l j*.» aJJI Ujj i jJis ^>jJl 0 ) 

^ ^ S 


"Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan: "Rabb kami ialah Allah", kemudian rnereka tetap istigamah 
maka tidak ada kekhawatiran terhadap mereka dan mereka tiada (pula) berduka cita. Mereka itulah 
penghuni-penghuni surga, mereka kekal di dalamnya; sebagai balasan atas apa yang telah mereka kerjakan." 
(QS. Al Ahqaf: 13-14). 


Dari Abu 'Amr atau Abu 'Amrah Sufyan bin Abdillah, beliau berkata, 

t 


I J i » J 15 - - iijJJ llb-4 aIp Jtl>f 'j 'j^ ^ ^ Ji 4 JJI J jl*j \j 

.« e p-a£*li aJLSLj 


u Wahai Rasulullah shallallahu 1 a/a/ 7 ?/ wa sallam, ajarkanlah kepadaku dalam (agama) islam ini ucapan (yang 
mencakup semua perkara islam sehingga) aku tidak (perlu lagi) bertanya tentang hal itu kepada orang lain 
setelahmu [dalam hadits Abu Usamah dikatakan, u selain engkau"]- Rasulullah shallallahu x alaihi wa sallam 


2 Lihat Zaadul Masiir, Ibnul Jauziy, 5/304, Mawqi' At Tafasir. 

3 Ini pendapat Mujahid, As Sudi dan Zaid bin Aslam. Lihat Tafsir Al Qur'an Al Azhim, Ibnu Katsir, 7/177, Dar Thoyyibah, 
cetakan kedua, tahun 1420 H. 

4 Tafsir Al Our'an Al 1 Azhim , 7/177. 

5 Jaami'ul 'Ulum wal Hikam, hal. 245. 



I Rumaysho.com 


3 


bersabda, " Katakanlah 'Aku beriman kepada Allah ", kemudian beristigamahlah dalam ucapan itu ." 6 Ibnu 
Rajab mengatakan, "Wasiat Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam ini sudah mencakup wasiat dalam agama ini 
seluruhnya." 7 


Pasti Ada Kekurangan dalam Istigomah 


Ketika kita ingin berjalan di jalan yang lurus dan memenuhi tuntutan istiqomah, terkadang kita tergelincir 
dan tidak bisa istiqomah secara utuh. Lantas apa yang bisa menutupi kekurangan ini? Jawabnnya adalah 
pada firman Allah Ta'ala, 


0 J 






U JC >-\ j aJ| LaJl Ijl L«J| 


"Katakanlah: "Bahwasanya aku hanyalah seorang manusia seperti kamu, diwahyukan kepadaku 
bahwasanya Rabbmu adalah Rabb Yang Maha Esa, maka tetaplah istigomah pada Jalan yan lurus menuju 
kepadcuNya dan mohonlah ampun kepadanya ." (QS. Fushilat: 6). Ayat ini memerintahkan untuk 
istiqomah sekaligus beristigfar (memohon ampun pada Allah). 

Ibnu Rajab Al Hambali menjelaskan, "Ayat di atas "lstiqomahlah dan mintalah ampun kepada-Nya" 
merupakan isyarat bahwa seringkali ada kekurangan dalam istiqomah yang diperintahkan. Yang menutupi 
kekurangan ini adalah istighfar (memohon ampunan Allah) . Istighfar itu sendiri mengandung taubat dan 
istiqomah (dijalan yang lurus)." 8 

Kiat Agar Tetap lstiqomah 

Ada beberapa sebab utama yang bisa membuat seseorang tetap teguh dalam keimanan. 


Pertama: Memahami dan mengamalkan dua kalimat syahadat dengan baik dan benar. 


Allah Ta'ala berfirman, 


C. iiJl jij ^JUaJl il)l l'jfi I J>3 CjJI jCJl ojIsJI I p\ aJJI 



"Allah meneguhkan (iman) orang-orang yang beriman dengan ucapan yang teguh itu dalam kehidupan di 
dunia dan di akhirat; dan Allah menyesatkan orang-orang yang lalim dan memperbuat apa yang Dia 
kehendaki." (QS. Ibrahim: 27) 

Tafsiran ayat "Allah meneguhkan orang-orang yang beriman dengan ucapan yang teguh ..." dijelaskan 
dalam hadits berikut. 


I p\ ^„jjl aDI cJif ) aJ^S 2Uii C 4)1 j\j aDI Vj aJI V jt J> yL 131 

( LjaJI «L>Jl 


6 HR. Muslim no. 38. 

7 Jaami'ul 'Ulum wal Hikam, hal. 246. 

8 Idem 
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"Jika seorang muslim ditanya di dalam kubur, lalu ia berikrar bahwa tidak ada sesembahan yang berhak 
disembah selain Allah dan Muhammad adalah utusan Allah, maka inilah tafsir ayat: "Allah meneguhkan 
(iman) orang-orang yang beriman dengan ucapan yang teguh itu dalam kehidupan di dunia dan di akhirat "." 9 

Qotadah As Sadusi mengatakan, "Yang dimaksud Allah meneguhkan orang beriman di dunia adalah 
dengan meneguhkan mereka dalam kebaikan dan amalan sholih. Sedangkan di akhirat, mereka akan 
diteguhkan di kubur (ketika menjawab pertanyaan malaikat Munkar dan Nakir, pen)." Perkataan semacam 
Qotadah diriwayatkan dari ulama salaf lainnya . 10 

Mengapa Allah bisa teguhkan orang beriman di dunia dengan terus beramal sholih dan di akhirat (alam 
kubur) dengan dimudahkan menjawab pertanyaan malaikat "Siapa Rabbmu, siapa Nabimu dan apa 
agamamu"? Jawabannya adalah karena pemahaman dan pengamalannya yang baik dan benar terhadap 
dua kalimat syahadat. Dia tentu memahami makna dua kalimat syahadat dengan benar. Memenuhi rukun 
dan syaratnya. Serta dia pula tidak menerjang larangan Allah berupa menyekutukan-Nya dengan selain- 
Nya, yaitu berbuat syirik. 

Oleh karena itu, kiat pertama ini menuntunkan seseorang agar bisa beragama dengan baik yaitu 
mengikuti jalan hidup salaful ummah yaitu jalan hidup para sahabat yang merupakan generasi terbaik dari 
umat ini. Dengan menempuh jalan tersebut, ia akan sibuk belajar agama untuk memperbaiki aqidahnya, 
mendalami tauhid dan juga menguasai kesyirikan yang sangat keras Allah larang sehingga harus dijauhi. 
Oleh karena itu, jalan yang ia tempuh adalah jalan Ahlus Sunnah wal Jama'ah dalam beragama yang 
merupakan golongan yang selamat yang akan senantiasa mendapatkan pertolongan Allah. 

Kedua: Mengkaji Al Our'an dengan menghayati dan merenungkannya. 


Allah menceritakan bahwa Al Our'an dapat meneguhkan hati orang-orang beriman dan Al Our'an adalah 
petunjuk kepada jalan yang lurus. Allah Ta'ala berfirman, 


s o As ? A s As ~ s * s A * s ° s * s o A * 0 A A A 's s ° * 

o-AJ jiJb jJjj Jl ^y 


u Katakanlah : "Ruhul Qudus (Jibril ) 11 menurunkan Al Our'an itu dari Rabbmu dengan benar, untuk 
meneguhkan (hati) orang-orang yang telah beriman, dan menjadi petunjuk serta kabar gembira bagi orang- 
orang yang berserah diri (kepada Allah)"." (QS. An Nahl: 102) 


Oleh karena itu, Al Our'an itu diturunkan secara beangsur-angsur untuk meneguhkan hati Rasulullah 
shallallahu 1 alaihi wa sallam sebagaimana terdapat dalam ayat, 


*^yy aLijjj ji 4j jl A-A p <Jjj 'j jJ \jjj& 


9 HR. Bukhari no. 4699 dan Muslim no. 2871, dari Al Barro' bin Azib. 

10 Tafsir Al Our'an Al Azhim, 4/502. 

11 Malaikat Jibril disebut ruhul qudus oleh Allah agar beliau tersucikan dari segala macam v aib, sifat khianat, dan 
kekeliruan (Lihat TaisirAl Karimir Rohman, Abdurrahman bin Nashir As Sa'di, hal. 449, Muassasah Ar Risalah, 
cetakan pertama, tahun 1423 H). Sehingga tidak boleh dikatakan bahwa Jibril memanipulasi ayat atau menyatakan 
bahwa Al Our'an adalah perkataan Jibril dan bukan dari Allah. Ini sungguh telah menyatakan Jibril khianat dalam 
menyampaikan wahyu dari Allah. Wallahul muwaffiq. 
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"Berkatalah orang-orang yang kafir: "Mengapa Al Qur'an itu tidak diturunkan kepadanya sekali turun saja?"; 
demikianlah supaya Kami perkuat hatirrw dengannya dan Kami membacakannya secara tartil (teratur dan 
benar)." (QS. Al Furqon: 32) 


Al Qur'an adalah jalan utama agar seseorang bisa terus kokoh dalam agamanya . 12 Alasannya, karena Al 
Qur'an adalah petunjuk dan obat bagi hati yang sedang ragu. Sebagaimana Allah Ta'ala berfirman, 


£ 




* f A' -r • . , " > 

^ i_s 1 1 ^JwUj jjb 


"Al Qur'an itu adalah petunjuk dan penawar bagi orang-orang yang beriman." (QS. Fushilat: 44). Qotadah 
mengatakan, "Allah telah menghiasi Al Qur'an sebagai cahaya dan keberkahan serta sebagai obat 
penawar bagi orang-orang beriman." 13 Ibnu Katsir menafsirkan ayat tersebut, "Katakanlah wahai 
Muhammad, Al Qur'an adalah petunjuk bagi hati orang beriman dan obat penawar bagi hati dari berbagai 
keraguan." 14 

Oleh karena itu, kita akan saksikan keadaan yang sangat berbeda antara orang yang gemar mengkaji Al 
Our'an dan merenungkannya dengan orang yang hanya menyibukkan diri dengan perkataan filosof dan 
manusia lainnya. Orang yang giat merenungkan Al Our'an dan memahaminya, tentu akan lebih kokoh dan 
teguh dalam agama ini. Inilah kiat yang mesti kita jalani agar kita bisa terus istiqomah. 

Ketiga: lltizam (konsekuen) dalam menjalankan syari'at Allah 

Maksudnya di sini adalah seseorang dituntunkan untuk konsekuen dalam menjalankan syari'at atau dalam 
beramal dan tidak putus di tengah jalan. Karena konsekuen dalam beramal lebih dicintai oleh Allah 
daripada amalan yang sesekali saja dilakukan. Sebagaimana disebutkan dalam hadits dari 'Aisyah - 
radhiyallahu 'anha-, beliau mengatakan bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, 

05 isi J\ ts-\ 

"Amalan yang paling dicintai oleh Allah Ta'ala adalah amalan yang kontinu walaupun itu sedikit." 'Aisyah 
pun ketika melakukan suatu amalan selalu berkeinginan keras untuk merutinkannya. 15 

An Nawawi rahimahullah mengatakan, "Ketahuilah bahwa amalan yang sedikit namun konsekuen 
dilakukan, itu lebih baik dari amalan yang banyak namun cuma sesekali saja dilakukan. Ingatlah bahwa 
amalan sedikit yang rutin dilakukan akan melanggengkan amalan ketaatan, dzikir, pendekatan diri pada 
Allah, niat dan keikhlasan dalam beramal, juga akan membuat amalan tersebut diterima oleh Sang Kholig 
Suljlignahu wa Ta'ala . Amalan sedikit namun konsekuen dilakukan akan memberikan ganjaran yang besar 
dan berlipat dibandingkan dengan amalan yang sedikit namun sesekali saja dilakukan." 16 


12 Lihat Wasa-ilAts Tsabat, Syaikh Sholih Al Munajjid, hal. 2-3, Asy Syamilah. 

13 Lihat Jaami'ul Bayan fii Ta'wilil Our'an, Ibnu Jarir Ath Thobari, 21/438, Muassasah Ar Risalah, cetakan pertama, 
tahun 1420 H. 

14 Tafsir Al Our'an Al 'Azhim, 7/184. 

15 HR. Muslim no. 783, Kitab shalat para musafir dan qasharnya, Bab Keutamaan amalan shalat malam yang kontinu 
dan amalan lainnya. 

16 Syarh Muslim, An Nawawi, 6/71, Dar Ihya' At T urots, cetakan kedua, tahun 1392 H. 
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Ibnu Rajab Al Hambali menjelaskan, "Amalan yang dilakukan oleh Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam adalah 
amalan yang konsekuen dilakukan (kontinu). Beliau pun melarang memutuskan amalan dan 
meninggalkannya begitu saja. Sebagaimana beliau pernah melarang melakukan hal ini pada sahabat 
'Abdullah bin 'Umar." 17 Yaitu Ibnu 'Umar dicela karena meninggalkan amalan shalat malam. 

Dari 'Abdullah bin 'Amr bin Al 'Ash radhiyallahu 'anhuma, ia mengatakan bahwa Rasulullah shallallahu 
'alaihi wa sallam berkata padanya, 

^Li yi 33 ^ f yH. 015”” t 33 ? V t Ccs- L 



"Wahai 'Abdullah, janganlah engkau seperti si f u lan. Dulu dia biasa mengerjakan shalat malam, namun 
sekarang dia tidak mengerjakannya lagi." 18 

Selain amalan yang kontinu dicintai oleh Allah, amalan tersebut juga dapat mencegah masuknya virus 
"futur" (jenuh untuk beramal). Jika seseorang beramal sesekali namun banyak, kadang akan muncul rasa 
malas dan jenuh. Sebaliknya jika seseorang beramal sedikit namun ajeg (terus menerus), maka rasa malas 
pun akan hilang dan rasa semangat untuk beramal akan selalu ada. Itulah mengapa kita dianjurkan untuk 
beramal yang penting kontinu walaupun jumlahnya sedikit. 

Keempat: Membaca kisah-kisah orang sholih sehingga bisa dijadikan uswah (teladan) dalam istigomah. 


Dalam Al Qur'an banyak diceritakan kisah-kisah para nabi, rasul, dan orang-orang yang beriman yang 
terdahulu. Kisah-kisah ini Allah jadikan untuk meneguhkan hati Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam 
dengan mengambil teladan dari kisah-kisah tersebut ketika menghadapi permusuhan orang-orang kafir. 
Allah Ta'ala berfirman, 


O O T» s' ^ * 0^0 0 ° C. s' } * 

JJ (_£ $ S j sjip y > j sjjt i)*. U- j aj Ul 3—“ 3^ ■ {j* d- 13-^ US^ j 


"Dan semua kisah dari rasul-rasul Kami ceritakan kepadamu, ialah kisah-kisah yang dengannya Kami 
teguhkan hatimu; dan dalam surat ini telah datang kepadamu kebenaran serta pengajaran dan peringatan 
bagi orang-orang yang beriman." (QS. Hud: n) 


Contohnya kita bisa mengambil kisah istiqomahnya Nabi Ibrahim. 

Aj Ijiljlj ji\ (3^ L«ll3j jj jU b Uli i c>\ j\j » 3 y*- 1 3^® 


Jl 0 Jl 



r* 




"Mereka berkata: "Bakarlah dia dan bantulah tuhan-tuhan kamu, jika kamu benar-benar hendak bertindak". 
Kami berfirman: "Hai api menjadi dinginlah, dan menjadi keselamatanlah bagi Ibrahim", mereka hendak 
berbuat makar terhadap Ibrahim, maka Kami menjadikan mereka itu orang-orang yang paling merugi." (QS. 
Al Anbiya': 68-70) 


17 Fathul Baari lii Ibni Rajab, 1/84, Asy Syamilah 

18 HR. Bukhari no. 1152. 
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Ibnu 'Abbas radhiyallahu 'anhuma berkata, 




"Akhir perkataan Ibrahim ketika dilemparkan dalam kobaran api adalah "hasbiyallahu wa ni'mal wakil" 
(Cukuplah Allah sebagai penolong dan sebaik-baik tempat bersandar)." 19 Lihatlah bagaimana keteguhan 
Nabi Ibrahim dalam menghadapi ujian tersebut? Beliau menyandarkan semua urusannya pada Allah, 
sehingga ia pun selamat. Begitu pula kita ketika hendak istiqomah, juga sudah seharusnya melakukan 
sebagaimana yang Nabi Ibrahim contohkan. Ini satu pelajaran penting dari kisah seorang Nabi. 


Begitu pula kita dapat mengambil pelajaran dari kisah Nabi Musa 'alaihis salam dalam firman Allah, 


JJ J* / S % S ^ S 0 X JJ // 

.jjU ^ j.<i Oj <JlS ,o jS' j-uJ UI y JlS Jj L»_U 


"Maka setelah kedua golongan itu saling melihat, berkatalah pengikut-pengikut Musa: "Sesungguhnya kita 
benar-benar akan tersusul". Musa menjawab: "Sekali-kali tidak akan tersusul; sesungguhnya Tuhanku 
besertaku, kelak Dia akan memberi petunjuk kepadaku"." (QS. Asy Syu'aro: 61-62). Lihatlah bagaimana 
keteguhan Nabi Musa 'alaihis salam ketika berada dalam kondisi sempit? Dia begitu yakin dengan 
pertolongan Allah yang begitu dekat. Inilah yang bisa kita contoh. 

Oleh karena itu, para salaf sangat senang sekali mempelajari kisah-kisah orang sholih agar bisa diambil 
teladan sebagaimana mereka katakan berikut ini. 

Basyr bin Al Harits Al Hafi mengatakan, 


^Jj >3 u 'jCJH 1 IcJ &\y\ ’rfj ^ jrJu Jy C\')\ of 


"Betapa banyak manusia yang telah mati (yaitu orang-orang yang sholih, pen) membuat hati menjadi hidup 
karena mengingat mereka. Namun sebaliknya, ada manusia yang masih hidup (yaitu orang-orang fasik, pen) 
membuat hati ini mati karena melihat mereka ." 20 Itulah orang-orang sholih yang jika dipelajari jalan 
hidupnya akan membuat hati semakin hidup, walaupun mereka sudah tidak ada lagi di tengah-tengah 
kita. Namun berbeda halnya jika yang dipelajari adalah kisah-kisah para artis, yang menjadi publicfigure. 
Walaupun mereka hidup, bukan malah membuat hati semakin hidup. Mengetahui kisah-kisah mereka 
mati membuat kita semakin tamak pada dunia dan gila harta. Wallahul muwaffig. 


Imam Abu Hanifah juga lebih senang mempelajari kisah-kisah para ulama dibanding menguasai bab fiqih. 
Beliau rahimahullah mengatakan, 


&-\j y\z\ L$fu Aiiil y jcf °y *J\ tS-\ oU'l^Jl 


19 HR. Bukhari no. 4564. 

20 Shifatush Shofwah, Ibnul Jauziy, 2/333 , Darul Ma'rifah, Beirut, cetakan kedua, tahun 1399 H. 
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"Kisah-kisah para ulama dan duduk bersama mereka lebih aku sukai daripada menguasai beberapa bab fiqih. 
Karena dalam kisah mereka diajarkan berbagai adab dan akhlaq luhur mereka ." 21 

Begitu pula yang dilakukan oleh Ibnul Mubarok yang memiliki nasehat-nasehat yang menyentuh qolbu. 
Sampai-sampai 'Abdurrahman bin Mahdi mengatakan mengenai Ibnul Mubarok, "Kedua mataku ini tidak 
pernah melihat pemberi nasehatyang paling bagus dari umat ini kecuali Ibnul Mubarok ." 22 

Nu'aim bin Hammad mengatakan, "Ibnul Mubarok biasa duduk-duduk sendirian di rumahnya. Kemudian 
ada yang menanyakan pada beliau, "Apakah engkau tidak kesepian?" Ibnul Mubarok menjawab, 
"Bagaimana mungkin aku kesepian, sedangkan aku selalu bersama Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam?" 23 
Maksudnya, Ibnul Mubarok tidak pernah merasa kesepian karena sibuk mempelajari jalan hidup Nabi 
shallallahu 'alaihi wa sallam. 


Itulah pentingnya merenungkan kisah-kisah orang sholih. Hati pun tidak pernah kesepian dan gundah 
gulana, serta hati akan terus kokoh. 


Kelima: Memperbanyak do'a pada Allah agar diberi keistigomahan. 


Di antara sifat orang beriman adalah selalu memohon dan berdo'a kepada Allah agar diberi keteguhan di 
atas kebenaran. Dalam Al Qur'an Allah Ta'ala memuji orang-orang yang beriman yang selalu berdo'a 
kepada-Nya untuk meminta keteguhan iman ketika menghadapi ujian. Allah Ta'ala berfirman, 


aIIIj I U»j I jjLkv? L» J 4 JJI l4J \ U»-® 0 j-Jj “Uca ^15” 'j 

Jp C_5j y\ j, d\^\ J l Zji C ‘Je\ l 'Z j I °j( UI dis' U A J (146) ^UUil 


148) ^J^Ji 


«>Ul Cl Jl L>\y il3l (UUU (147) 


" Dan berapa banyaknya nabi yang berperang bersama-sama mereka sejumlah besar dari pengikut(nya) yang 
bertaqwa. Mereka tidak menjadi lemah karena bencana yang menimpa mereka di jalan Allah, dan tidak lesu 
dan tidak (pula) menyerah (kepada musuh). Allah menyukai orang-orang sabar. Tidak ada do'a mereka selain 
ucapan: 'Ya Rabb kami, ampunilah dosa-dosa kgmj_dan tin dakan-tindakan kami yang berlebih-lebihan dgjam 
urusan kgmj dan teguhkanlah pendjncm kami dan tolonglah kami terhadap kaum yang kafir '. Karena itu Allah 
memberikan kepada mereka pahala di dunia dan pahala yang baik di akhirat. Dan Allah menyukai orang- 
orang yang berbuat kebaikan" (QS. Ali 'Imran: 146-148). 


Dalam ayat lain Allah Ta'ala berfirman, 

'y, JlSOl r yll Jj> £laif cJSj ^ >1 C j 


" Ya Rabb kami, limpahkanlah kesabaran atas diri kami, dan teguhkaniah pendirian kami dan tolonglah kami 
terhadap orang-orang kafir * 1 (QS. Al Baqarah: 250) 


21 Al Madkhol, 1/164, Mawqi' Al Islam 

22 Shifatush Shofwah, 1/438. 

23 Idem. 
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Do'a lain agar mendapatkan keteguhan dan ketegaran di atas jalan yang lurus adalah, 


"Ya Rabb kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri petunjuk 
kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkau; karena sesungguhnya Engkau-lah 
Maha Pemberi (karunia)." (QS. Ali Imron: 8 ) 

Do'a yang paling sering Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam panjatkan adalah, 

CUb <_. > jlaJl Ij 


"Ya muqollibal qulub tsabbit qolbi 'alaa diinik (Wahai Dzat yang Maha Membolak-balikkan hati, teguhkanlah 
hatiku di atas agama-Mu)." 


Ummu Salamah pernah menanyakan kepada Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam, kenapa do'a tersebut 
yang sering beliau baca. Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam seraya menjawab, 


^Ijl S-bJi ^131 frli aJJI ^ 4_Jjj y\ 







"Wahai Ummu Salamah, yang namanya hati manusia selalu berada di antara jari-jemari Allah. Siapa saja 
yang Allah kehendaki, maka Allah akan berikan keteguhan dalam iman. Namun siapa saja yang dikehendaki, 
Allah pun bisa menyesatkannya." 21 * 

Dalam riwayat lain dikatakan, 


01 JUj jp a!!I SL v 01 


"Sesungguhnya hati berada di tangan Allah 'azza wa jalla, Allah yang membolak-balikkannya ." 25 
Keenam: Bergaul dengan orang-orang sholih. 


Allah menyatakan dalam Al Qur'an bahwa salah satu sebab utama yang membantu menguatkan iman 
para shahabat Nabi adalah keberadaan Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam di tengah-tengah mereka. 
Allah Ta'ala berfirman, 


J*i> J\ 0 013 Jdb 0 J aIji obi L0J 


"Bagaimana mungkin (tidak mungkin) kalian menjadi kafir, sedangkan ayat-ayat Allah dibacakan kepada 
kalian, dan Rasul-Nyapun berada ditengah-tengah kalian? Dan barangsiapa yang berpegang teguh kepada 
(agama) Allah maka sesungguhnya dia telah diberi petunjuk kepada jalan yang lurus." (QS. Ali 'Imran: 101). 


24 HR. Tirmidzi no. 3522. Syaikh Al Albani mengatakan bahwa hadits ini shahih. 

25 HR. Ahmad (3/257). Syaikh Syu'aib Al Arnauth mengatakan bahwa sanad hadits ini qowiy (kuat) sesuai syarat 
Muslim. 
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Allah juga memerintahkan agar selalu bersama dengan orang-orang yang baik. Allah Ta'ala berfirman, 


\J I I I p\ ^dJl l*ff 


"Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah, dan hendaklah kamu bersama orang-orang yang 
benar(jujur)" (QS. AtTaubah: 119). 


Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam juga mengajarkan kepada kita agar bersahabat dengan orang yang dapat 
memberikan kebaikan dan sering menasehati kita. 


d j dilJl V t 1 dilJl u SJ\ 

^ / 0 f / 1/0 j 0 f / 1// / o / / | ( > ^ / f 

4_Uo jl jj j' L3 J i'A^*JI jO J 4 Jl C 4 j jZStj 


"Seseorang yang duduk (berteman) dengan orang sholih dan orang yang jelek adalah bagaikan berteman 
dengan pemilik minyak misk dan pandai besi. Jika engkau tidak dihadiahkan minyak misk olehnya, engkau 
bisa membeli darinya atau minimal dapat baunya. Adapun berteman dengan pandai besi, jika engkau tidak 
mendapati badan atau pakaian mu hangus terbakar, minimal engkau dapat baunya yang tidak enak ." 26 

Ibnu Hajar Al Asqolani mengatakan, "Hadits ini menunjukkan larangan berteman dengan orang-orang 
yang dapat merusak agama maupun dunia kita. Dan hadits ini juga menunjukkan dorongan agar bergaul 
dengan orang-orang yang dapat memberikan manfaat dalam agama dan dunia." 27 

Para ulama pun memiliki nasehat agar kita selalu dekat dengan orang sholih. 

Al Fudhail bin 'lyadh berkata, 


c-Ul JkA> 


"Pandangan seorang mukmin kepada mukmin yang lain akan mengilapkan hati ." 28 Maksud beliau adalah 
dengan hanya memandang orang sholih, hati seseorang bisa kembali tegar. Oleh karenanya, jika orang- 
orang sholih dahulu kurang semangat dan tidak tegar dalam ibadah, mereka pun mendatangi orang-orang 
sholih lainnya. 

'Abdullah bin Al Mubarok mengatakan, "Jika kami memandang Fudhail bin 'lyadh, kami akan semakin 
sedih dan merasa diri penuh kekurangan." 

Ja'far bin Sulaiman mengatakan, "Jika hati ini ternoda, maka kami segera pergi menuju Muhammad bin 
Waasi'." 29 


26 HR. Bukhari no. 2101, dari Abu Musa. 

27 Fathul Bari, Ibnu Hajar Al Asqolani, 4/324, Darul Ma'rifah, Beirut, 1379 

28 SiyarA'lam An Nubala', 8/435, Mawqi' Ya'sub. 

29 Ta'thirul Anfas min Haditsil Ikhlas, Sayyid bin Husain Al 'Afani, hal. 466, Darul 'Affani, cetakan pertama, tahun 1421 
H 
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Ibnul Qayyim mengisahkan, "Kami (murid-murid Ibnu Taimiyyah), jika kami ditimpa perasaan gundah 
gulana atau muncul dalam diri kami prasangka-prasangka buruk atau ketika kami merasakan sempit 
dalam menjalani hidup, kami segera mendatangi Ibnu Taimiyah untuk meminta nasehat. Maka dengan 
hanya memandang wajah beliau dan mendengarkan nasehat beliau serta merta hilang semua kegundahan 
yang kami rasakan dan berganti dengan perasaan lapang, tegar, yakin dan tenang". 30 

Itulah pentingnya bergaul dengan orang-orang yang sholih. Oleh karena itu, sangat penting sekali mencari 
lingkungan yang baik dan mencari sahabat atau teman dekat yang semangat dalam menjalankan agama 
sehingga kita pun bisa tertular aroma kebaikannya. Jika lingkungan atau teman kita adalah baik, maka 
ketika kita keliru, ada yang selalu menasehati dan menyemangati kepada kebaikan. 

Kalau dalam masalah persahabatan yang tidak bertemu setiap saat, kita dituntunkan untuk mencari 
teman yang baik, apalagi dengan mencari pendamping hidup yaitu suami atau istri. Pasangan suami istri 
tentu saja akan menjalani hubungan bukan hanya sesaat. Bahkan suami atau istri akan menjadi teman 
ketika tidur. Sudah sepantasnya, kita berusaha mencari pasangan yang sholih atau sholihah. Kiat ini juga 
akan membuat kita semakin teguh dalam menjalani agama. 

Demikian beberapa kiat mengenai istiqomah. Semoga Allah senantiasa meneguhkan kita di atas ajaran 
agama yang hanif (lurus) ini. Wahai Dzatyang Maha Membolak-balikkan hati, teguhkanlah hati kami di atas 
agama-Mu. 


Diselesaikan di Panggang, Gunung Kidul, 20 Dzulhijah 1430 H 
Penulis: Muhammad Abduh Tuasikal 
Artikel www.rumavsho.com 


30 Lihat ShahihAl Wabilush Shoyyib, antara hal. 91-96, Dar Ibnul Jauziy 



